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Gonne dir deine Auszeit!

In ﬂ(wwr
INTUITIVEN AUSZEIT

findest Du den Raum, Dir neu
zu begegnen, in Kontakt mit
Deiner inneren Essenz zu
kommen und Deine (Lebens-)
Freude, Deine Selbstliebe und
die Leichtigkeit des Seins zu
aktivieren.

Weilere 4 Lﬂt/éj/tl%

Koérperubungen

Yoga

Kreativitat

Natur+Wandern
schmanische Heiltechniken
gemeinsam kochen

das Meer geniefBBen
Zeremonieren
Bewusstseinsfeld Analyse
Reiki Sitzung

Energie- und Wohlfuhlmassagen
sind zu buchbar

Mehr Infos Uber: sabrina.schad@gmx.net | +49 178 8622939



'Spure die Freude im Sein”

Wahrend der funftatigen ‘Intuitiven Auszeit' bietet sich dir die
Gelegenheit, dich selbst auf eine neue Weise zu entdecken. Du
kannst in Kontakt mit deiner inneren Essenz treten und die Quellen
deiner Lebensfreude und Selbstliebe erschlieBen, um die
Leichtigkeit des Seins zu aktivieren.

Wir werden ganz ins Spuren gehen, achtsam im Moment sein, was
es Jetzt gerade braucht, stimmig ist und hierbei aus einem bunten
Potpourri schopfen: Kérperubungen, Kreativitat, Natur + wandern,
schamanische Heiltechniken, gemeinsam kochen, Yoga, das Meer
genieBen, Zeremonien, einfach Sein.

Wenn Dich diese Zeilen rufen und es etwas in Dir auslost - eine
Sehnsucht nach mehr - hat sich etwas in Dir in Richtung
SchopferbewuBtsein bewegt.

Eingebettet in die wundervolle Natur, bietet Dir dieser Ort eine
geborgene und schutzende Atmosphare, um ganz bei Dir selbst
anzukommen, zu heilen und voller neuer innerer Erkenntnisse und
Visionen im Gepack Dein Leben neu auszurichten.

Gonne dir deine Auszeit!

Energie - und Wohlfuhlmassagen sind optional zu buchbar.

Du benotigst keinerlei Vorkenntnisse (weder im Yoga noch in den
kreativen Einheiten - nur Freude am Entdecken:-) ).

DU entscheidest woran DU teilnehmen mochtest.

3 Tage von den 5 Tagen sind begleitet und wir widmen uns deinen
Themen. 2 Tage sind zum Entspannen und Nachwirken lassen.

Dein Paket | : |

Verpflegung, Ubernachtung im

Glamping Zelt kostenlos in Verbindung mit der Buchung der
"Intuitiven Auszeit ". Dein Invest: 1050€

Dein Paket II:

Verpflegung, Ubernachtung im Appartment (10 Minuten entfernt) in
Verbindung mit der Buchung " Intuitive Auszeit *. Dein Invest: 1350€

Da alles wirklich intuitiv stattfindet, gibt es kein klassisches Programm
oder Tagesablauf. Es ist ein "sich einlassen’ aus dem sonst ublich
Bekannten bewusst auszusteigen, um die Erfahrungen zu vertiefen,
ganz im Hier und Jetzt zu sein. .

Fur gunstige Fluge konnen Tipps gegeben
werden. Mehr Informationen und Details
gibt es bei ernstem Interesse.

Mehr Infos Uber: sabrina.schad@gmx.net | +49 178 8622939



